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    Presentación

  


  
    
      ◆◆◆


      
         
      


      



      Hija, hermana y amiga, mientras


      me lo permitas, lectora por afición, 


      escritora por pasión. Psicóloga en 


      proceso, te ayudaré a encontrarte,


      cuando me logre encontrar.


      



      Ni alta, ni baja, simplemente lo


      necesario, mi cabello se encuentra 


      entre el verano y el invierno, justo 


      a la medida, la medida que quiero.


      



      No me pidas la verdad, si tú no me 


      la vas a dar, no suelo opinar, pero si 


      lo hago, de mí tendrás algo en que 


      pensar. Valoro los hechos, más que


      las palabras. 


      



      Suelo amar, pero también odiar.


      Suelo temer, pero he aprendido a 


      afrontar. Creo en ti, más de lo que 


      creo en mí.


      



      



      



      


    

  


  


  
    
      
        Prólogo

      


      Todos los seres humanos tenemos que enfrentarnos a un camino, ese llamado vida. Donde en múltiples ocasiones, nos encontraremos con situaciones, que sentimos más grandes que nuestras capacidades para lograr superarlas. Ante ustedes tienen esta obra titulada “Mi Camino”, un libro lleno de sentimientos, donde abundan los pensamientos. Un camino lleno de cuestas que algunas veces tendrás que subir y en otras descender. Todos tenemos un camino distinto, sin embargo tú te puedes identificar con este camino, con el podrás sembrar un poco de esperanza en tu corazón, que de tantas injusticias, ha sido testigo. Algunos versos escritos entre lágrimas, otros con una sonrisa en el alma. 


      



      


    

  


  
    
      


    

  


  


  
    
      
        Un comienzo

      


      No sabes qué es lo que va a ocurrir,


      solo tienes la simple sensación de


      miedo a nuevas experiencias que


      aguardan el mañana.


      Transcurren los días y nada cambia,


      solo sigues esperando a lo que pueda


      pasar.


      Todos creen que estás bien,


      se toman una impresión de lo que


      creen que se siente, pero nadie


      puede sentir, lo que tú  sientes.


      Nadie más que tú, conoce el temor


      y expectativa eminente de tu cuerpo.


      La vida tiene que seguir,


      olvidar es la mejor opción,


      solo quieres vivir la vida


      cada día con su propio desafío.


      Olvidar por el momento, suena


      como la mejor decisión.


      Uno a uno


      transcurren los días.


      Sin darte cuenta o prepararte


      para lo que viene, estas a nada


      de que toda la felicidad que has


      tenido en tan poco tiempo, se


      esfume de tu vista.


      Ya no habrá más tranquilidad.

    

  


  
    
      
        

      


      
        

      


      
        

      


      
        

      


      
        

      


      
        

      


      
        

      

    

  


  


  
    
      
        Continua

      


      Esperar que la luna se oculte y


      salga el sol, sin saber qué pensar


      y mucho menos saber lo que hay


      que hacer.


      Cuando finjo dormir, cuando


      finjo soñar, cuando finjo estar


      bien, cuando finjo pensar lo que


      realmente no creo. Es cuando


      me siento desvanecer.


      Mientras todos sonríen, tú quieres


      saber si detrás de esa sonrisa


      se ocultan temores, anhelos o sueños


      incumplidos.


      ¿Detrás de esa sonrisa, hay ambiciones?


      Tú no sabes, mírame, míralos


      ¿Qué hay más allá de esos


      ojos que reflejan alegría?


      Llegan las dos de la mañana,


      sientes que el tiempo pasa cada


      vez más lento, eres consciente


      de que para ti todo va a cambiar,


      sabes que tienes que ser fuerte, 


      pero lo difícil de esto es que no


      crees ser capaz.


      A tan solo dos horas, el tiempo


      comienza a pasar cada vez más


      rápido, te comienzas a sentir


      nerviosa pero tratas de seguir


      fingiendo que todo va bien.

    

  


  
    
      
        

      


      
        

      


      
        

      


      
        

      


      
        

      

    

  


  


  
    
      
        El momento

      


      No hay vuelta atrás


      todo ha comenzado o ¿todo a


      terminado? vendrán las cosas


      más difíciles, te sientes incapaz,


      pero tienes que fingir.


      Nadie sabía que tenía miedo,


      estaba aterrada, no podía estar sola,


      el mundo temía afrontar.


      En cada paso, fingir se siente peor.


      Finjo, por no decepcionar a nadie,


      pero a veces es demasiado tarde


      como para arrepentirse de no pedir


      ayuda.


      Fingí hasta el último momento,


      no sé lo que realmente estoy


      haciendo, es un error o ¿no?,


      pero  de algo estoy segura,


      lo  único que he provocado es


      sentirme más sola.


      



      Me preguntan si tengo algo, pero las


      palabras no pueden escapar de mi boca,


      sonreí en señal de que las cosas estaban


      bien, que nada malo pasaba conmigo.


      Las personas me creían mientras yo


      me engañaba a mí misma.

    

  


  


  
    
      
        Tú y tus pensamientos

      


      Ahora sí estás sola,


      no hay nadie a quien conozcas,


      nadie a quien decirle,


      que no te sientes cómoda.


      ¿Es acaso demasiado tarde?


      ya no tienes otra opción, 


      más que aguantar, 


      a la soledad que tanto temiste.


      La soledad por la cual fingiste,


      la soledad que te aterraba,


      la soledad que te quitaba


      todos los días el sueño.

    

  


  



  

    

      

        Un nuevo lugar


      


      Vez como todos los niños juegan,


      se sienten cómodos fuera de casa,


      se sienten seguros. 


      ¿Qué es lo que pasa?


      ¿Eres diferente? 


      ¿En todo lugar será igual?


      ¿Por qué no logras mantener estabilidad?


      Muchas preguntas rondan en mi mente,


      muchas respuestas vuelan en el aire,


      pero yo no logras conseguir ninguna.


      Esa niña pequeña ya no es igual, la


      paciencia es importante para saber


      cuánto tiempo esperar. 


      



      El proceso puede ser muy doloroso, pero lo que


      te espera puede ser grandioso.


    


  


  



  
    
      
        Procurando ser fuerte

      


      Todo pasa lento, logras superar los


      miedos que se mantenían persistentes,


      te miras en el espejo y notas el desgaste


      de las malas decisiones.


      Falta poco para que el día


      termine, solo tienes que esperar,


      esperar que termine, que  llegue el


      momento de volver a fingir que todo


      va bien.


      Tal vez repita demasiado la misma


      palabra, pero qué más puedes decir,


      si fingir es lo que haces. 


      Recuerda que no está mal 


      aceptar tus temores,


      recuerda que está bien que digas


      cómo te sientes, para eso no hay edad.

    

  


  


  
    
      
        Lo que necesitabas

      


      No sabía que sería tan pronto,


      no sabía que llegaría el momento,


      no sabía que me haría cambiar,


      no sabía que me afectaría, 


      no sabía que se irían todos los sueños, 


      no lo sabía y ¿cómo saberlo?


      ¿Cómo no pueden hacer nada?


      ver tantas injusticias, ver la crueldad,


      querer hacer algo, pero no poder,


       eso es lo que más duele.


      Logras expresar lo que piensas,


      pero no se lo dices a la persona


      correcta, sientes  la impotencia


      de tanta  iniquidad.

    

  


  


  
    
      
        ¿Es una decisión?

      


      Tomas la decisión de ser feliz o


      tomas la decisión de ser infeliz.


      Eres tú el que elige, lástima ser tan


      pequeño y no tomar la decisión correcta,


      en el momento en que se necesita.


      Una mala decisión o una cobardía


      te podría hacer gran parte de la vida


      infeliz, marcándola de forma negativa


      hasta que decidas continuar.


      Las cosas que te pasan, te hacen


      madurar, pero a tan temprana edad,


      ¿Se puede?


      Te retiras, eso hace infeliz a todo el


      mundo incluso a ti, pero no lo puedes


      evitar.


      Cada día derramas lágrimas,


      buscas una salida, no la encuentras


      todos creen que estas mal, que es


      cuestión de locura, pero nadie sabe


      cómo te sientes.


      Lo lamento, no lo logré, no lo superé


      tan rápido como creyeron que lo haría,


      tuve que esperar y mucho que afrontar.

    

  


  


  
    
      
        Desesperación

      


      Nadie entiende lo que te pasa,


      nadie entiende lo que se siente,


      nadie sabe lo que sufres, solo


      pueden suponer.


      Lo intentas, no por ti


      sino por los demás, tu familia,


      los más importantes. Lo intentas


      pero eso no cuenta, no es suficiente,


      lo sigues intentado pero te es


      imposible.


      En un momento dejas de pensar,


      en un momento dejas de sentir,


      en un momento dejas de ser feliz.


      
        

      

    

  


  


  
    
      
        No comprendes

      


      Lo único que escuchas, lo único


      que preguntan, lo único que dicen


      ¿cómo te sientes? ¿Qué te pasa?


      no sabes qué responder, no lo sabes,


      solo callas.


      No podías decir que tenías miedo,


      ¿por qué no podías decirlo? 


      Preferiste callar, cuando en realidad tenías que


      gritar.


      No bastan solo tus problemas, 


      vienen cada vez más, 


      ya no crees poder aguantar. 


      En una etapa intentas lograrlo, 


      pero vuelves a fracasar, 


      con más desesperación, llegas al límite.


      



       La lucha está apenas por empezar,


      falta mucho camino  por recorrer,


      e historias que vivir.

    

  


  


  
    
      
        Lucha por sobrevivir

      


      Te pido paciencia, te pido comprensión,


      te pido que me aconsejes, te pido que me


      digas que lo puedo lograr, te pido que me


      dejes de hacer preguntas. 


      No puedo contestar.


      Vivimos una vida arraigada a la ficción,


      donde los ojos altivos se niegan a sublemar.


      Niegas la realidad por temor a fallar. No


      quiero maldad, el mundo sangra,


      ya no aguanta ni un poco más.


      Los sentimientos se suprimen al ver tanta


      necesidad, el dolor es palpable, a falta de


      caridad.

    

  


  


  
    
      
        No fue fácil

      


      



      Las palabras destruyen más, dañan


      el corazón, lo llenan de resentimiento.


      Valora la compañía sincera de aquellos


      que permanecen a tu lado, es parte de


      ser agradecido. 


      



      Quien no estuvo, no fue porque no quiso, sino porque no pudo.


      Las circunstancias siempre pueden ser


      peores, de valientes es permanecer.

    

  


  


  
    
      
        Risas

      


      Estas llorando, te sientes derrotada,


      sientes que no estas logrando algo que


      parece ser sencillo, entre lágrimas


      escuchas unas risas.


      Claro, te ríes del que sufre porque no


      lo has vivido, te ríes porque no estas


      involucrado, te ríes porque la vergüenza


      es ajena.


      Muchos te dirán que no lo vas a


      conseguir, muchos se van a reír,


      muchos te dirán que tienen


      preferencias contigo. Y que solo


      por eso es que lo has alcanzado.


      Muchos pensarán que tus logros son


      regalados y que por nada te has esforzado.


      
        

      

    

  


  



  

    

      

        Por un tiempo mejora


      


      La solución que buscaste o buscaron


      para ti, ha funcionado. Haz puesto de


      tu parte, las cosas coinciden.


      No es locura, simplemente miedo, ahora


      lo entiendes, todo está en tus manos,


      siempre lo ha estado. Llegó la hora de


      luchar, llegó la hora de afrontar.


      No hay una sola cosa que no puedas


      lograr, mírame, escucha lo que estoy


      diciéndote, no eres inútil, solo cree, cree


      en ti.


    


  


  




  

    

      

        ¿Por qué lo arruinan?


      


      



      La aventura comienza de nuevo,


      esta vez ya lo esperabas, así que has


      sido más fuerte.


      Han tenido fe en ti, saben que vas


      a poder, saben que vas a querer,


      saben que lo estás haciendo bien.


      Pero, ya no puedes fingir que todo va bien,


      cuando vuelves a ver otra injusticia,


      de nuevo nadie hace nada, 


      de nuevo... solo miran.


      ¿Por qué solo ven?


      La historia se reinicia, el camino se


      vuelve turbulento  y no logro dar un


      paso más, mis pies  desfallecen , pero


      aun así, intento caminar.


    


  


  



  
    
      
        De nuevo desesperación

      


      Esos momentos que te marcan,


      esos momentos que jamás olvidarás,


      esos momentos que te hacen sentir mal, cada recuerdo que deja en tu rostro una marca.


      Esos momentos que guardaras en tu


      memoria, esos momentos que harán


      que vuelvas a cambiar.


      El mundo se acostumbra a ser un fiel


      espectador, donde el bienestar de los


      demás deja de importar.


      Estas ahogada, sin nadie que diga por ti 


      ¡basta! 


      Siempre hay una oportunidad más.

    

  


  



  

    

      

        Sentimientos a flote


      


      



      ¿Quieres llorar? ¿es eso lo que quieres?


      seguramente sí, pero ¿por qué no puedes?


      Cada día se vuelve imposible,


      dejas de creer en el talento que tienes,


      lo único visible a tus ojos, son defectos.


      Llegaste hasta este lugar por todo el


      esfuerzo que has puesto, nada ha sido


      regalado, el valor y dedicación te ha


      permitido dar pasos agigantados.


      
        

      


    


  


  



  
    
      
        Chantaje

      


      Hubo quién por ti, pero tú regresabas


      al mismo error. Hoy eres consciente


      de algo, tenías miedo.


      No valoraste el esfuerzo de algunas


      personas, prefieres fingir que


      todo va bien, que no pasa nada.


      Con algo tan sencillo, no sabes el daño


      que tú misma te provocaste, las


      decisiones que se toman, son permanentes.


      Llega el momento en que te dan


      la oportunidad de enfrentarlo por


      ti misma, pero muchas inseguridades


      se apropian de tus decisiones,  no estas


      siendo lo que siempre quisiste ser.

    

  


  


  
    
      
        No todo es para siempre

      


      No todo es para siempre, las cosas sin


      aviso se derrumban, esa sensación se


      vuelve cada vez más familiar.


      Ya no te sientes culpable, no puedes


      creer no ser la culpable, ya no eres


      tú la razón de la infelicidad de los


      demás.


      Todo vuelve a ser una lucha, una


      lucha constante contigo misma.


      
        

      

    

  


  



  

    

      

        Dejando todo


      


      Tienes que ser fuerte, tienes que


      afrontar las cosas una vez más,


      tienes que dejar ir, todo lo que te ha


      hecho  infeliz.


      Feliz por los recuerdos materiales,


      feliz porque el lugar está lleno de


      risas, el lugar está lleno de lágrimas,


      ese lugar en el que recuerdas tu infancia.


      Tú casa.


      Las cosas sí pueden marchar bien,


      siempre hay un momento en la vida


      en la que alcanzamos plena felicidad.


      Es el momento correcto para amar de verdad, entender la vida y no dejar de luchar.


    


  


  



  
    
      
        Un lapso de tiempo

      


      



      Este es un lapso de tiempo en el que


      tu mente se reprograma, en el que tu


      mente dice “ya no tienes que ver hacia


      atrás”.


      Tienes que esforzarte, tienes que ver


      lo que queda por delante, tienes que


      dejar todos tus temores enterrados en


      el pasado.


      Ahora es tiempo de sembrar amor,


      fortaleza, fe, fuerza, disciplina, así


      como también valentía.


      Ni izquierda, ni derecha, solo existe


      mirar hacia adelante, porque el pasado es


      una página vieja.

    

  


  


  
    
      
        ¿Otra vez?

      


      Revives los recuerdos como si


      fuera la primera vez, todo se


      vuelve repetitivo, sientes el mismo


      dolor.


      Todos están más desesperados


      que antes, tratas de mantener la


      calma. Es inmenso el dolor que


      sientes dentro de ti, porque una


      vez más te sientes la culpable del


      sufrimiento de los demás.


      Ya no puedes, no sientes la


      capacidad para continuar,


      quieres desahogarte y llorar.


      Pero no te puedes liberar.

    

  


  


  
    
      
        Ayuda

      


      Tú, crees ser capaz de lograrlo,


      pero nadie confía en que lo logres sola,


      piensan que necesitas de ayuda para


      que puedas intentarlo.


      Aunque nadie sepa o nadie lo crea,


      hay cosas que te duelen, pero si lo intentas,


      sabes que lo puedes alcanzar.


      Ten un poco de confianza, ten un poco


      de fe, mírate al espejo, mira más allá de


      lo que tus ojos alcanzan a ver, mira tus


      capacidades y sobre todo, no dudes de ellas.

    

  


  


  
    
      
        Parasomnia

      


      Aferro mi vida a tu recuerdo, tomó tus


      
         
      


      manos, no te quiero soltar.


      
         
      


      



      
         
      


      Despierto


      
         
      


      Nuestra canción favorita suena en la


      
         
      


      radio del auto. Sonríes, me besas y


      
         
      


      dices; te amo.


      
         
      


      Yo también te ...


      



      Despierto


      



      El sonido de las sirenas, luces,


      gritos, cada parte de mi cuerpo


      duele, te busco entre la multitud,


      no estás.


      



      Despierto


      



      Amor ¿dónde estas?


      empujo a quien haga falta,


      policías, médicos y enfermeras.


      



      ¡No!

    

  


  


  
    
      
        Era lo que necesitaba

      


      Siempre hay un punto en la vida,


      en que sientes que no te puedes


      superar, el poder está en ti,


      tú vas a decidir, si lo quieres lograr


      o no,  dependerá de ti.


      El resto no importa, solo eres tú


      y tu miedo, tú lo harás por ti misma


      no porque nadie crea que lo debas


      o no hacer.


      Podrás enfrentar el mundo con nuevas


      expectativas, con más esperanza, con


      más confianza.


      Eres tú contra el mundo.

    

  


  


  
    
      
        Feliz

      


      



      Hay un punto en el que te preguntas


      si podrás seguir siendo feliz, seguir


      superando tus miedos, o ellos se


      volverán más fuertes que tú.


      Te preguntarán si puedes, todo se


      puede, está en tus manos intentarlo,


      hasta lograrlo.


      Si decides intentarlo, los días pasarán


      y tú seguirás siendo fuerte.


      Algunas cosas te van a afectar pero ya


      no mires lo que quedó atrás, queda mucho


      por delante, el futuro te está esperando.


      Eres como un libro al que lees, vas


      avanzando y las páginas que quedan


      atrás, son parte del pasado.


      
        

      

    

  


  


  
    
      
        Hermanas

      


      Saben cuándo estamos tristes,


      saben cuándo estamos felices,


      saben soportar todos nuestros


      estados de ánimos.


      Siempre estarán para nosotros,


      no importa lo que estén haciendo,


      siempre van a estar para auxiliarnos,


      porque la distancia nunca será su


      impedimento.


      Siempre en unión, amor y comprensión.


      



      Siempre estará ese lazo  


      de una verdadera amistad.

    

  


  


  
    
      
        Sin esperarlo

      


      



      Todo lo que creías que era imposible,


      se hace posible. La vida te enfrenta a


      situaciones que te hacen crecer, así


      también otras que te dañan, pero de


      todas ellas te quedará un recuerdo.


      Los que te hirieron y luego fingieron


      que nunca lo hicieron, tú siempre los


      vas a recordar, procura que sea sin


      rencor, pero hay cosas que no se pueden


      obviar.


      Me repetí una y otra vez, la vida es


      de los valientes, la vida no es para lo


      que se quedan llorando por lo que


      pasó, sino de los que enfrentan a


      la situación.

    

  


  


  
    
      
        No se olvida

      


      Aunque tú no quieras seguir


      teniendo recuerdos, tratas de


      olvidar, pero se hace imposible,


      hasta que llega el día.


      Prometes olvidar todo, seguir


      adelante, no se lo dices a los


      demás porque no lo harás por


      nadie más que por ti.


      Por tu bien decides olvidar,


      por tu bien sigues adelante,


      por tu bien te sigues esforzando,


      por tu bien sabes que haces lo


      correcto.


      Sé feliz por lo que eres por dentro,


      no por lo que esperan que seas.


      
        

      


      
         
      

    

  


  


  
    
      
        Ignorando

      


      



      ¿Por qué debería importar lo que digan?


      La criticas siempre y cuando sean


      constructivas, enriquecen al ser


      humano.


      Algunas cosas duelen, pero con


      dolor se puede vivir.


      ¿Por qué demostrar algo que no


      somos? ¿para ser mejores? ¿para


      sentirnos bien?


      Ser auténticos nos hace perfectos,


      ser auténticos nos hace únicos. Unir


      nuestros defectos con nuestras virtudes


      para convertirnos en humanos llenos de 


      amor propio.

    

  


  
     
  


  


  
    
      
        El dolor de otros

      


      Me cuesta creer como pasamos por


      alto el dolor de otros, la alarma esta


      silenciada de amor, comprensión y


      empatía.


      



      No los comprendemos, 


      no lo intentamos.


      



      Miras con tus propios ojos las injusticias,


      pero no dices nada, te conviertes en parte de


      ese grupo de personas que ven el mal del


      otro y no hacen nada.


      



      En alguien que jurastes nunca ser.

    

  


  
     
  


  


  
    
      
        La razón

      


      Eres tu propio gigante, que no te


      
         
      


      dejará de acompañar; o te


      
         
      


      dejas dominar o decides tú mandar.


      Todos tenemos una razón de ser,


      todos tenemos un motivo para continuar,


      todos tenemos un sueño por el cual luchar,


      todos tenemos una ilusión por la cual aspirar,


      todos tenemos una perspectiva de la vida,


      todos tenemos una esperanza por la cual seguir


      adelante, solo nos falta creer.


      Vas a fallar una y otra vez, pero vas a


      salir cual barco a la deriva. Acepta siempre


      la derrota, pero tu triunfo está cerca.


       No aceptes lo poco que puedas conseguir,


      no pierdas el verdadero sentido de lo que


      es ser feliz.

    

  


  
     
  


  


  
    
      
        Hacer lo que te gusta

      


      Es tan gratificante hacer lo que


      te gusta, no hay pago para eso,


      has tomado la decisión correcta,


      decides compartir lo que has


      vivido.


      Con el único propósito de


      ayudar al que cree estar perdido.


      Tomas un compromiso, tomas


      una responsabilidad y lo estás


      logrando con dedicación.


      



      Pero ¿qué esta pasando conmigo?


      Siempre regreso al inicio.


      
        

      


      
         
      

    

  


  


  
    
      
        Pasa

      


      No siempre es el fin, te espera una


      oportunidad más, debes de aprovechar


      y no dejarte vencer.


      El miedo hace que te debilites, tratas de


      mantenerte en pie, no lo consigues, pero


      sigues intentando.


      Es más difícil de superar,


      pero no te puedes dejar derrocar,


      a ti es a quien le tiene que


      importar llegar hasta el final.


      Dejemos de lado las palabras


      vacías, miremos lo que es la


      realidad.

    

  


  
     
  


  


  
    
      
        No lo consiguen

      


      Trataran, pero no podrán,


      la derrota es lo que quieren,


      pero ¿podrán? sé fuerte, sé


      valiente, sigue adelante que es


      lo que verdaderamente quieres.


      Aprende a volar, aunque la


      caída sea devastadora, levántate


      cuando creas que ya no puedes.


      Que nadie espere, que sorprendas,


      tienen que saber que eres más fuerte


      de lo que ellos creen.


      En los días te esperan luchas


      que deberás afrontar, dificultades,


      problemas, amenazas pero con el


      tiempo, aprenderás a volar.


      Nada pasa sin tener un propósito


      de ser.


      Aunque no lo creamos, aunque suframos,


      aunque lloremos porque no sea realidad,


      aunque gritemos porque no podemos más,


      aunque nos quedemos sin aliento.


      La pesadez en tus hombros se vuelve cada


      vez más potente, saber esperar es difícil,


      pero más difícil es que nunca pase nada


      porque te quedaste de brazos cruzados.


      Y aunque todo se venga abajo,


      puedes reconstruir cada peldaño.


      Aunque te has acostumbrado a


      fallar nunca te desacostumbres


      a luchar.


      Sé afronta, se cree, se lucha y nunca


      se deja de ver las maravillas creadas


      por Dios. No estás solo, tienes la mejor


      compañía.

    

  


  
     
  


  


  
    
      
        Ahora

      


      Creyeron que no lo ibas a conseguir,


      por mucho tiempo eso fue lo que te


      hicieron pensar, pero lo malos deseos,


      nunca se conceden.


      Te lo propones, ahora no hay vuelta


      atrás, lo vas a lograr y nada te detendrá.


      



      Solo tú sabes el esfuerzo, todo lo que


      haces para realmente conseguirlo,


      lo harás, costará, pero lo conseguirás.


      Lo bueno tarda en llegar, lo bueno


      cuesta lograr.  Trabaja sin interés, 


      trabaja por amor a lo que haces.

    

  


  
     
  


  


  
    
      
        Recordar

      


      Recuerdos son lo único que queda,


      no necesitas cerrar tus ojos para recordar,


      con un solo pensamiento todo se vuelve


      realidad.


      Lo único que te da alivio es saber que


      el tiempo no se puede retroceder.


      Todo ese tiempo has olvidado,


      has dejado todo lo que te lastima


      en el pasado, que es a donde pertenece.


      .


      Lágrimas, malos recuerdos convertidos


      en lecciones de vida. Tú eres el responsable


      de dictaminar el lugar en el que quieres estar.


      Ama crear sin detenerte en el que dirán.

    

  


  
     
  


  


  
    
      
        Mi camino

      


      Desde pequeña creí, que los sueños se


      pueden transformar en realidad, no fui la


      mejor versión de mí, me defraudé a mi


      misma, dude y cada día fui mi peor


      enemigo, me enfrente de forma  constante.


      Me negué, fracasé, amé, el tiempo pasó,


      las heridas sanaran, crecí, confié. 


      Pese a los obstáculos, escribir fue la


       mejor salida.


      Entre versos me encontré, entre


      lagrimas escribí,  entre sueños cree.


      ¿Me arrepiento? jamás, cada letra salió


      de las profundidades de mi alma.

    

  


  
     
  


  


  
    
      
        Duele

      


      El tiempo te hace aprender, con amor o


      con dolor, aprendes. Cada día se construye


      tu personalidad, de cada sufrimiento te


      vuelves a formar.


      El mundo es diferente, tú eres diferente,


      ahora puedes ver con claridad como la tierra


      sufre… sufre con aquellos corazones


      que están llenos de maldad.


      Sufre con aquellas personas que pierden el


      amor por los demás, esos que ya no simpatizan


      con el dolor.


      Sufre por aquellos que ven una masacre como


      algo de un día cotidiano, se vuelven ciegos,


      ciegos de ambición.


      


    

  


  
     
  


  


  
    
      
        Creer

      


      Laberinto de preguntas nos invaden


      como ráfaga de viento.


      Destroza, quema... mata.


      Sollozo, rasgo mi piel,


      la sangre empieza a correr.


      De nuevo mi cuerpo se arrastra en


      el asfalto. Quiero escapar, quiero


      llegar lejos y no retroceder nunca


      más.


      El camino agota, desangra y te hace


      dudar, de ti, de las personas, de todo


      lo que esta fuera de la zona que te


      mantiene en comodidad.

    

  


  
     
  


  


  
    
      
        Afrontar

      


      Pero muchas de las veces que me he


      sentido atribulada, he buscado refugio,


      he buscado un poco de aliento, tal vez


      mediante estas letras, tal vez con mis


      audífonos, tal vez en una palabra que


      siempre infunde aliento.


      Llegas a un punto en la vida, en


      que todo deja de ser normal, porque


      todos somos diferentes y con nuestras


      diferencias somos la mejor versión de


      nosotros que pueda existir.


      Sería una catástrofe que todos fuéramos


      iguales, que todos pensáramos igual.


      He decidido amar mis diferencias, he


      decidido aceptar mis defectos, no somos


      seres perfectos.

    

  


  
     
  


  


  
    
      
        Depender

      


      Tu felicidad no depende de tus amigos,


      tu felicidad no depende de conocidos,


      tu felicidad no depende de nadie más


      que de ti.


      Un día gris no es sinónimo de dolor,


      es una oportunidad más para poder


      crecer.


      Olvida el resto de las personas, solo sé


      tú. Vive cada uno de tus días.

    

  


  
     
  


  


  
    
      
        Inmigrante I

      


      No somos criminales,


      no somos traidores,


      lo único que queremos


      es una vida mejor.


      Lo único que queremos


      es seguridad, salud, y


      sobre todo educación.


      Donde lo nuestro no


      se nos arrebate, vivir


      tranquilos, y caminar con


      libertad, pero ¿qué mas


      hay que hacer?.


      ¿Podremos conseguirlo?


      Sufrimos golpes, vivimos y


      somos testigos de crueldades,


      lo único que sentimos es la


      impotencia de no poder hacer


      nada.


      Ya no más críticas,


      ya no más humillaciones,


      solo queremos que comprendan


      nuestra causa, y nos dejen


      ser felices.


      Dejemos el racismo atrás,


      Y démonos una oportunidad,


      todos merecemos buscar la


      libertad.

    

  


  
     
  


  


  
    
      
        Inmigrante II

      


      Son las tres de la mañana,


      debo de apresurarme,


      tratar de no sentir dolor


      de dejar a mi familia atrás,


      por un futuro mejor.


      Con miedo a lo que se venga,


      tomo mi mochila y me aventuro,


      por toda mi gente.


      El camino apenas inicia,


      pero estoy siento fuerte,


      recordando que tengo una


      familia que de mí necesita.


      Solo quiero que todo acabe,


      poder llegar y conseguir


      lo que quiero, pero no lo


      consigo.

    

  


  
     
  


  


  
    
      
        No quiero

      


      Me enfrento ante decisiones
que no sé si podré tomar, 
una nueva etapa, donde 
decido cambiar, pero no 
para mal, sino para bien.


      Ya no diré: no puedo, sin 
antes probar, ya no diré:
no quiero, sin antes intentar.


      No más palabras negativas, 
pensamientos erróneos que no 
me dejan avanzar, este es mi 
compromiso para poder 
lograr aquello que mi alma
anhela.

    

  


  
     
  


  


  
    
      
        Hipocresía

      


      Solo necesitan de ti para escapar


      de sus mentiras, para buscar tus


      defectos que te sacan en cara


      cuando menos lo esperas.


      Te llenan de palabras hipócritas,


      exigiendo y diciendo qué es lo


      correcto o malo que debes de


      hacer.


      ¿Se puede ser tan hipócrita?


      ¿tan falso? ¿tan engañoso?


      al parecer algunas personas les


      gusta ser de esa forma. Se


      aprovechan de la nobleza, por


      el simple hecho de sentir en su


      corazón, envidia y rencor.

    

  


  
     
  


  


  
    
      
        Querer

      


      Entre altos y bajos, entre salir


      adelante y no, entre lo blanco


      y lo negro, de nuevo lo he


      intentado.


      He querido rendirme, me he


      cansado y renunciado, pero


      sigo aquí de pie, buscando una


      salida.


      Para eso se debe dejar la monotonía,


      para eso se debe dejar de pensar con


      estereotipos, para eso se debe dejar


      atrás el odio, el rencor y la envidia.


      Muchas veces caminamos sin


      pensar.

    

  


  
     
  


  


  
    
      
        Arriesgar

      


      Lo único que quieres hacer es


      arriesgar, poder hacer tus sueños


      realidad, que nada sirva como


      impedimento.


      Que tu mente deje de decir


      “no puedo”, “no lo lograre”;


      quiero poder soñar y que todo


      se vuelva realidad.


      Has tomado la decisión de dejar


      el pasado en su lugar y ya


      no volver a revivirlo más, tomar


      las riendas de tu camino.

    

  


  
     
  


  


  
    
      
        ¿Lo conseguirás?

      


      Que llores van a querer, que te


      rindas van a anhelar, que te


      derrumbes son sus mejores


      deseos.


      ¿Lo conseguirán?


      Alguien que no te va apoyar,


      alguien que delante de ti gritará,


      ¡Anda, tú puedes! cuando por


      dentro solo esperan tu derrota


      para poder decirte: “nunca estuve


      tan seguro de que lo lograrías”.


      Nunca dejes de construir tus sueños,


      en ellos está tu futuro, cierra tus ojos


      y figura todo lo que quieres, lo vas


      a alcanzar.

    

  


  
     
  


  


  
    
      
        Competencia

      


      La vida es una constante competencia,


      donde debes de luchar hasta el final.


      La clave, jamás rendirse, no importando


      la cantidad de problemas que se vengan


      a tu vida, siempre busca llegar al final.


      Al fin de cuentas, quien debe de sentirse


      bien, eres tú, a las personas jamás se


      logra complacer.


      Nadie puede vivir por ti, todos somos


      independientes, por eso nosotros no


      podemos vivir de lo que diga el resto.


      Un objetivo, determinación, un


      propósito, disciplina. Porque la


      lucha siempre será constante.

    

  


  
     
  


  


  
    
      
        Por mí

      


      Tenía miedo de crecer, 
tenía miedo de lo que
fuera a pasar, no quería
luchar, me quería estancar.


      Quería quedarme ahí, sin
dar un paso adelante y mejor
dos atrás.


      Pero lo que quería no 
importaba, sólo debía 
encontrar de nuevo la
motivación, la inspiración
para salir.


      Eso es lo que he hecho,
he logrado avanzar.

    

  


  
     
  


  


  
    
      
        Golpes

      


      La vida te da golpes, para los


      cuales nunca vas a estar preparado.


      Noticias que lastiman, noticias que


      jamás esperas, te hacen cambiar de


      parecer.


      Hay alguien que es como el sol,


      siempre donde llegue, resplandece;


      tiene un espíritu alegre todo


      el tiempo. Algo digno de imitar.


      Pasan muchas cosas que la hacen


      cambiar, cosas que posiblemente


      dañen su autoestima, se va a sentir


      derrotada.

    

  


  
     
  


  


  
    
      
        No es fácil

      


      Pierdes una parte de ti, lo peor es


      que el sufrimiento no acaba ahí. Te


      vas destruyendo poco a poco,


      dejas de ser quien eres, tu alegría


      desaparece como la neblina.


      Tu corazón está lleno de tristeza, ya


      no te sientes igual, ya no te sientes


      importante, ya no te sientes especial.


      La vida es dura, no hay piedad, se sufre,


      y en medio del sufrimiento se aprende a


      vivir. Nueva vida, nueva rutina, nuevo


      cuerpo, nueva personalidad.


      El dolor pasará, la tristeza pasará, el


      sufrimiento pasará.

    

  


  
     
  


  


  
    
      
        Poco a poco

      


      Lento será el proceso, pero va a tener


      que acabar, esperas lo mejor, darás todo


      para que las cosas estén bien.


      Darías lo que fuera para que tu


      familia este bien, sabes que lo


      estarán, la esperanza siempre


      está viva dentro de ti.


      Es difícil ver sufrir a quienes te


      importan, tan difícil que no les


      puedes dar valor a ellos.


      Se necesita un poco de valentía,


      se necesita energía.

    

  


  
     
  


  


  
    
      
        Levantarte

      


      Debes aprender a levantarte, aunque


      tu cuerpo diga lo contrario, aprender


      a soñar, aunque tu mente diga que no


      podrás, a saber esperar porque tu


      corazón soportará.


      Toda nuestra vida, creemos que


      depende del tiempo.


      De nuestro pasado, somos responsables,


      de nuestro presente, lo seguimos siendo,


      de nuestro futuro mucho más.


      Que en mi cabeza ya no se encuentren


      preocupaciones, solo quisiera tener un


      poco de paz.

    

  


  
     
  


  


  
    
      
        Queriendo

      


      Trato de seguir, espero


      que el esfuerzo que hago


      pueda servir.


      Soy una estrella fugaz caída,


      solía tener ese brillo que se fue


      opacando con el tiempo, jamás


      volverá, se ha ido.


      No volverá a ser igual,


      todo cambia, algunas cosas 


      diferentes. Nos aterran.


      No suelo recordar el pasado,


      solo vivir el presente, pero sé,


      que muy dentro de mí me arrastra


      el pasado que me quiere hacer


      sufrir.

    

  


  
     
  


  


  
    
      
        ¿Rendirme?

      


      Por un momento en mi mente


      se cruza la idea de que lo mejor


      es rendirme.


      Ya no quiero luchar, el esfuerzo


      no sirve de nada, la mente lo


      dictamina.


      Quisiera ser una persona que


      enfrenta todo a como dé lugar,


      quisiera poder creer que soy,


      una luchadora.


      Quisiera poder tener un sueño, una


      ilusión, una meta. Luego te arrepientes,


      pudiste batallar un poco más.

    

  


  
     
  


  


  
    
      
        Oportunidades

      


      ¿Serás buena? ¿podrás lograrlo?


      ¿valdrá la pena intentar? ¿será lo


      correcto?


      Tantos pensamientos recorren


      tu mente, preguntas sin respuesta,


      respuestas sin una pregunta.


      Todo se vuelve oscuro, no tienes


      nada claro, decisiones por tomar,


      oportunidades que aceptar.


      Tienes que seguir creyendo en


      ti, jamás dudar porque en ti está el


      poder, porque tú tienes la capacidad


      de lograrlo.

    

  


  
     
  


  


  
    
      
        Rivales

      


      Algunos queremos que las


      cosas cambien, poder vivir


      en un mundo mejor, donde


      se olviden las guerras, donde


      no haya rivalidad.


      Que no exista el odio, que la


      envidia se disipe de una vez, que


      el rencor desaparezca de nuestros


      corazones.


      Limpiar nuestro corazón, dejar


      de sentir rencor, dejar de tomar


      justicia por nuestras manos.


      Poner de nuestra parte, enfrentarnos


      no es lo mejor. Porque tarde o temprano


       cada quien obtiene lo que merece.


      


    

  


  
     
  


  


  
    
      
        Mi mañana

      


      Mi mañana es especial porque con


      ella comparto la misma pasión.


      la misma inspiración hacia los libros.


      Esa amiga hace que mi mañana


      comience alegre, hablamos todo


      el tiempo.


      Compartimos la literatura, nos


      emocionamos con nuestras opiniones,


      sueños y anhelos que este mundo nos


      da.


      Sus comentarios acerca de mis


      escritos me hacen realmente feliz,


      siempre tiene un buen comentario


      para dar.

    

  


  
     
  


  


  
    
      
        Escuchar

      


      Problemas a cada instante,


      lo que hago es escuchar, he


      comprendido que no hay nada


      mejor que escuchar a los demás.


      Para poder comprender lo que


      ellos están viviendo, para poder


      sentir lo que otros están sintiendo,


      para comprender lo que otros están


      sufriendo.


      Me sentaré y esperaré el día en que


      la angustia de muchos acabe, a que


      la mía acabe y pueda seguir


      realmente adelante.

    

  


  
     
  


  


  
    
      
        ¿Lo soy?

      


      Manchada, arruinada la


      pintura, destruida la vida,


      sin un final que escribir.


      Me dicen muchas cosas, no sé


      si sean buenas o malas, solo


      trato de no escucharlas, pero lo


      que dicen ¿es lo que soy?


      Trato de evitar la hipocresía,


      sanar mi corazón, olvidar, perdonar


      y afrontar.


      Quisiera no dudar, saber lo que


      soy, saber mi motivo, dejar mi


      mente vacía, sin ninguna razón


      por la cual dudar.


      Tantos sentimientos vagan por


      mi mente, que ya ninguno está


      presente, mi cuerpo estático está


      esperando que algo bueno pase.


      Algo que llegue a motivar mis


      ilusiones y que ayude a no dejar


      mis metas en palabras, sino en


      hechos que se vuelvan una


      realidad.


      Porque no quiero ser cobarde,


      porque no quiero ser una persona


      débil que el viento logre llevar.

    

  


  
     
  


  


  
    
      
        Atiende a la voz

      


      Humillan, reprimen, sexualizan


      como un objeto de burla a una


      mujer. Algunas dicen "tengo un


      trato injusto" y lo que recibe como


      respuesta es una mirada despectiva


      y la voz de un hombre que dice:


      "eso es una mentira".


      La voz de muchos que la acusan


      como "débil" es lo único que


      recibe por pedir "por favor ya


      no más".


      No me tilden de feminista, solo


      busco igualdad, que cuando camine


      por las calles no solo sea un objeto


      que pueda hacer lo que quiera,


      y no solo con la mirada.


      
        

      


      
         
      

    

  


  


  
    
      
        Estar

      


      Tienes pensamientos diferentes,


      talentos distintos, los cuales nadie


      podrá entender.


      Construye un futuro lleno de


      alegría, no solo a tu alrededor ,


      sino para el mundo entero.


      Me quedaré donde las cosas


      sean difíciles, no tendré nada que


      temer.


      Luego de pasar los peores


      dificultades, aprendes a afrontar


      todo lo que queda por delante.

    

  


  
     
  


  


  
    
      
        Frío

      


      Frio recorre todo mi ser, busco


      refugio entre las sabanas, pero


      es como si nada pudiera cambiar.


      Sigue consumiendo...


      ¿Es en esto en lo que me he


      transformado?


      Tu ausencia se ha vuelto dolor,


      tu ausencia se ha transformado


      en lo peor que se pueda vivir.


      Intento seguir, pero sigues ahí,


      en mi mente y en mi corazón.

    

  


  
     
  


  


  
    
      
        Piensa

      


      Piensa en lo malo o lo bueno


      que haces, analiza tus actitudes,


      define tus defectos, aprende a


      aceptar la derrota para que puedas


      sufrir menos.


      Puedo decirte tantas cosas, pero


      sobre todo debo pedirte una cosa, ve


      a paso lento, escalón a escalón,


       para que la caída no sea tan fuerte.


      He aprendido de mis derrotas, de mis


      peleas con el destino, no sé de donde


      sale todo esto que guardo dentro, solo


      quiero sacarlo y dejarlo ir.

    

  


  
     
  


  


  
    
      
        Pasará

      


      Cuando se acabe la paciencia,


      terminará la compasión, se fulminará


      la honestidad y se enterrará


      el amor.


      No sé cuándo, ni siquiera si pasará,


      lo único que haré es cuidar mi


      corazón para que pueda sobrevivir.


      Las personas ya no piensan en el otro,


      nunca van a cambiar, seguirán siendo


      iguales.


      Ofendiendo, dañando, destruyendo,


      matando al inocente.

    

  


  
     
  


  


  
    
      
        Llegarás

      


      Y aquí me encuentro una


      vez más, con una tristeza


      que me hace llorar, procurando


      pensar que puedo, que lo voy a


      lograr.


      No digamos; quiero ser feliz, pero


      no puedo, cuando sólo estamos viendo


      las oportunidades pasar.


      ¿Qué estás haciendo hoy


      por alcanzar la felicidad?


      ¿Qué estás haciendo para lograr


      tus metas? ¿acaso te estas esforzando?


      ¿acaso tú estás viendo  el mundo con


      otros ojos?

    

  


  
     
  


  


  
    
      
        Mal

      


      Rodeada de odio, mentiras, hipocresía,


      rencor, insatisfacción, no quiero estar


      así, quiero estar en un lugar donde no


      existan esos sentimientos tan impuros


      y crueles.


      Un lugar donde se deje de juzgar por


      el color, un lugar donde se deje de lado


      el odio y encontremos más espacio para


      el amor.


      Donde podamos ser auténticos, sin


      miedo a ser criticados, donde los hombres


      puedan llorar y no se sientan avergonzados,


      un lugar donde las mujeres puedan hacer


      cualquier trabajo sin ser excluidas.

    

  


  
     
  


  


  
    
      
        Crecer

      


      He decidido crecer, dejar de ser


      aquella infante que era, olvidar


      el momento en que lo quería


      todo rápido.


      Comenzar a esforzarme por lo


      que quiero, cumplir al fin las


      metas propuestas .


      La edad de madurar ha llegado,


      crecer es lo que he dicho que


      haré y no me arrepentiré.


      Todo lo vivido me servirá para


      construir el futuro que la disciplina


      me permita.

    

  


  
     
  


  


  
    
      
        Desaprovechar

      


      Un nuevo error, una nueva


      oportunidad para seguir con


      tu vida, has crecido lo suficiente


      como para madurar y saber que


      se puede seguir a pesar de todo


      lo que pueda pasar...


      Dejar de pensar en el pasado,


      enterrarlo junto a tus ilusiones


      pasadas, crear unas nuevas y 


      luchar por conseguirlas.


      Estas feliz, ya has logrado muchas


      cosas de las cuales hay muchas personas


      orgullosas de ti, pero ¿por qué tú


       no lo estás? ¿Cuándo dejaste que


      tus sombras fueran más grandes


      que tus anhelos?

    

  


  
     
  


  



  

    

      

        Capacidades


      


      



      Angustiada, afligida, 


      confiada de todos,


      desconfiada de sí misma.


      Todos lo notan, tú te niegas


      a saber lo que es bueno en


      ti.


      Muchas veces preferiste


      dejarte llevar por el miedo,


      mejor te inspiras en tus


      inseguridades, más que en


      tus virtudes.


      No te ocultes más en el


      silencio, no te ocultes más


      en los temores.


    


  


  
     
  


  



  
    
      
        Qué más da

      


      Que más da dejar todo atrás,


      vas a caminar hacia adelante sin


      que nada te detenga. Evitas las


      caídas.


      Todo se queda marcado


      en tu mente, cada palabra


      de odio, amor, fe y esperanza.


      Como un tatuaje cada recuerdo.


      A pesar de eso, se


      puede vivir con todos esos


      recuerdos que dañan, se puede 


      aunque duelan como puñaladas 


      en el corazón.


      Con el tiempo todo se olvida,


      o se borran momentáneamente.


      Entierra todo lo malo que puedas


      recordar, porque muchas veces


      el pasado puede perdurar.


      Si tienes una meta, necesitas


      dedicación, necesitas disciplina,


      necesitas determinación.

    

  


  
     
  


  
    
      
        

      


      
         
      

    

  


  


  
    
      
        Persistir

      


      Voy a persistir y nunca


      desistir, la batalla de la


      vida nunca será fácil,


      vas a tener que luchar y


      aprender de cada error que


      cometas, pero eso no


      significa que te vas a rendir.


      Lo que se quiere, se alcanza.


      
        

      


      
         
      

    

  


  


  
    
      
        Pudiste

      


      Conseguiste lo que ni tu misma


      creíste, con heridas en el corazón y


      rasguños en la piel, se consigue.


      Mi mente solo trata de captar


      lo bueno y pasar por alto lo malo,


      no espero un paraíso, simplemente


      un lugar donde pueda estar en paz.


      A diario recorro las calles,


      cada lugar se me hace nuevo,


      no importa la monotonía, lo único


      que interesa es que puedas fijarte


      que cada vez hay algo nuevo.


      



      
        

      


      
         
      

    

  


  


  
    
      
        Reflexionar

      


      Me siento a pensar


      en lo que he hecho mal.


      El reloj no se detiene,


      continua marcando las horas,


      las cuales transcurren y todo


      sigue igual.


      No se actúa sin pensar, se


      tiene que reflexionar.


      Y aquí te cuento un secreto


      la poesía es lo único que me


      hace realmente feliz, la


      poesía que me permite


      contarte un poco de las


      experiencias y reflexiones


      que se pueden a veces vivir.

    

  


  
     
  


  


  
    
      
        Azul

      


      Quiero cambiar todo


      el color negro por el azul,


      porque todo me daría la


      impresión de ser el cielo.


      El azul del mar que se


      contrasta con el firmamento,


      esta combinación solo me hace


      querer dar las gracias a Dios.


      Azul, es mi esperanza


      de poder salir adelante,


      donde todos los sueños 


      del presente se vuelvan


      realidades del ahora.

    

  


  
     
  


  


  
    
      
        Cicatrices

      


      Las manos pueden


      sentir el ardor de las


      heridas físicas.


      No tienen una forma


      específica solo tienen


      un contorno rojo.


      Vengo arrepentida,


      pero el arrepentimiento


      nunca sirve de nada,


      todo está escrito


      nada se puede borrar.


      Vuélvete el escritor de tu


      propia historia, no busques


      en otros lados, encuéntrate


      a ti mismo.

    

  


  
     
  


  


  
    
      
        Discriminación

      


      Fui testigo, fui parte,


      de cómo los perjuicios


      eran más grandes que


      los sentimientos.


      De cómo el color de


      una persona, era sujeto


      de burla.


      De cómo el hecho de ser


      diferente te hacía raro, de


      cómo tu físico se vuelve


      lo más importante.


      Fui testigo de cómo lágrimas


      corrían por el rostro de personas


      inocentes que solo querían ser


      parte de una sociedad de gente


      indecente, gente común.


      Fui testigo de cómo la sangre


      corría por sus muñecas al querer


      llegar a una perfección que solo


      existía en la mente de los demás.


      Pero hoy, quiero decir que


      todas esas personas que sufren


      por querer formar parte de algo


      que no tiene sentido, valen mucho,


      aunque algunas no puedan darse


      cuenta a tiempo.

    

  


  
     
  


  


  
    
      
        Un ciclo que termina

      


      Dejaré el desánimo de lado,


      trabajaré en busca de esos


      sueños que no he logrado


      cumplir, practicaré la


      resiliencia, por nada me dejaré


      vencer.


      Correré hasta el final de la


      meta, aunque mil veces tropiece,


      no me dejaré derrotar por los


      demás corredores, los comentarios


      se los llevará el aire, en mi ser no


      van permanecer, la vida es para los


      que saben aprender que las caídas.


      


    

  


  
     
  


  


  
    
      
        Aprendí

      


      A lo largo del camino he


      aprendido muchas cosas,


      unas más importantes que


      otras, pero de cada una he


      obtenido una lección.


      No será una ilusión será


      una decisión.


      Ya no me incomoda,


      mírame, puedes ver todo


      lo que quieras, pero las


      miradas ya no me destruirán.


      Y aunque muchas  veces me


      deje llevar por la ansiedad


      y quise hacer todo rápido,


      he tenido que esperar, he tenido


      que ser paciente, para poder


      compartir  lo que un día


      fue una historia triste.


      Que el hoy convierte con esperanza,


      una vida llena de motivación,


      una vida que se llene


      a través de las palabras, una


      vida que quiere servir a otros.


      Porque quiero compartir lo


      importante que es siempre actuar


      rectamente, porque quiero


      decirles que siempre estarán


      acompañados, que hay un ser


      supremo a su lado, que hay


      alguien que está teniendo


      cuidado de ustedes.


      


    

  


  
     
  


  


  
    
      
        Quise rendirme

      


      Quise rendirme, quise


      renunciar muchas veces,


      me dije a mi misma "no


      puedo", "es demasiado


      para mi" "soy una cobarde",


      "no podré hacer mis sueños


      realidad" , no soy lo


      suficientemente valiente.


      El tiempo me ha convertido


      en alguien diferente, el tiempo


      me ha convertido en una persona


      con una perspectiva diferente,


      en una persona que cree en si


      misma, en una persona que no


      tiene miedo de compartir las cosas


      que realmente le gusta, una persona


      que dejo de tener miedo a escribir.


      Por mucho que me de miedo


      continuar viendo hacia adelante,


      me niego a ver hacia atrás, ya


      no puedo volver a lo que un día


      me dañó, a lo que un día me hizo


      perder muchas oportunidades.


      A lo que un día no me dejó


      avanzar. El tiempo te hace


      esperar por una razón, ahora


      estoy preparada.

    

  


  
     
  


  


  
    
      
        Lo que te espera

      


      Llegó la hora de olvidar,


      llegó la hora de continuar.


      algo nuevo  esta por


      suceder.


      Todo se puede lograr, si en


      verdad crees que lo vas a


      alcanzar.


      Todos podemos caminar


      en el camino pedregoso. Pero solo los 


      luchadores lograran la meta pasar.


      En el camino te esperan grandes


      cosas. No te dejes llevar por lo


      que digan lo demás.

    

  


  
     
  


  


  
    
      
        Tiempo

      


      Días, meses, años, todo


      ese tiempo ha transcurrido, hoy 


      en día lloro de felicidad.


      Esa felicidad que me dice


      que no todo ha acabado, pero


      que al mismo tiempo me dice


      que todo puede pasar.


      Puedo sentir que me he


      desahogado, puedo creer


      que todo ha mejorado.


      El camino ha tenido espinas


      y las seguirá teniendo.  Pero ahora


       se que  esas espinas protegen y te


       llevan a algo mejor. 


      Fin.
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